
（1）日　　　時 ２０２１年５月５日（水・祝） 　　　午前８時３０分開会式

　　　午前９時００分試合開始

（2）会　　　場 長野運動公園総合体育館　長野市吉田5-1-19　　　℡：026-244-3290

（3）主　　　催 長野県卓球連盟

（4）共催（予定） 信越放送株式会社

（5）主　　　管 長野市卓球協会

（6）後　援（予定）長野県教育委員会・（公財）長野県体育協会　長野市教育委員会・（公財）長野市スポーツ協会

（7）競技種目 　①団体戦　（４単１複） ②個人戦ダブルス（合計年齢別）

（8）試合方法 　①団体戦

　 （イ）　チーム編成

（ロ）　オーダー順序

1 2 3 4 5

60才以上 50才以上 ダブルス 40才以上 30才以上

　　１）　出場選手は、シングルスとダブルスに重複して出場することはできない。　　

　　２）　年齢条件を満たす場合、選手は試合ごとに出場年代を変更して出場することができる。

　　３）　ダブルスには年齢条件はない。

（ハ）　試合方法

　　　　　試合得点が同じ場合にすべて比率計算対象となる。）

　　3）　決勝トーナメントは3点先取で行なう。

（二）　表彰

（ホ）　リーグ戦の順位決定について

　　　　試合得点の多い順に順位を決定する。

　　　3）　2）が同率の場合、行なわれた全ゲームの比率計算による。

　　　4）全ゲームが同率の場合、行なわれた全試合のポイントの比率計算によるものとする。

　　　　

②個人戦ダブルス

（イ）試合方法

＊年齢は、2022年４月１日までに当該年齢に達している者である事。

＊合計年齢の多いペアの合計年齢の少ない種目への出場を認める。

（9）競技ﾙｰﾙ ①現行の日本卓球ルールによる。

②卓球台はグリーン又はブルーを使用する。

③同色のユニホームによる対戦をさけるため2種類以上の色の違うユニホームを持参のこと。

④使用球は４０㎜ホワイト球（プラスチックボール・ニッタク）とする。

⑤ゼッケンは2021年度の日本卓球協会が交付したものを使用する。

⑥団体戦におけるメンバー変更は2名までとし、予選会当日受け付け時までに申し出ること。

受付終了後の変更は認めない。

　　　各チーム共、監督１名、コーチ１名、選手６～９名を登録し、競技は６名による１ダブルス

　　　４シングルスで行なう。なお選手が監督、コーチを兼ねることは差し支えないが、必ず選手登録をする事。

　　1）　原則として3チームによる予選リーグを行ない、各ブロック1位チームによって決勝トーナメントを行う。

　　2）　予選リーグは、勝敗に関係なく全試合(５番まで）行うものとし、最終結果の記録により順位を決定する。

　　4）　決勝トーナメントのドローは事前に県卓連で行ない、本大会のトーナメントに自動的に組込む物とする。

を行う。（尚、参加数によってはリーグ１・２位による決勝トーナメントを行う場合がある）

※Ｄクラスは、各々の年齢が70歳以上である事。

＊Aクラス  合計60～109歳　＊Bクラス  合計110～～125歳　＊Cクラス　合計126歳以上　＊Ｄクラス　140歳以上　　

２名の合計年齢で下記４種目とし、各種目毎に３～４組で、予選リーグを行い、各リーグ１位の組より決勝トーナメント　　　

標記大会を下記要綱に基づいて無観客にて開催します。尚、現段階では開催予定ですが、新型コロナウイルスの感染状況に

より大会が中止となる場合があります。又、競技種目も変更になる場合があります事をご承知おきください。

長野県レディース卓球連盟・

第一三共ヘルスケア・レディース2021・第４４回全国レディース卓球大会　長野県予選会

　　　　　　　SBC杯争奪　第４５回　長野県レディース卓球大会　兼

　　　　（例：A対Bの試合で3-0の後、Bが2点とった場合3-2と記録される）なお、その記録結果はリーグ内で

　　1）　予選リーグ各ブロックの1位チームによって決勝トーナメントを行ないそれぞれ１～３位（ベスト４）まで表彰する。

　　　2）　同一グループ内で3チームの試合得点が同じ場合は、行なわれた全マッチの比率計算（勝÷負）による。

　　1）　リーグ戦の順位はそのグループ内での勝者を2点、敗者を1点、不戦敗を0点とした試合得点を与えるものとし、



（10）参加資格 ①団体戦

　　　　　日本卓球協会登録者であること。

　　　　　編成が出来ない場合に限り同一支部内における混成チームを認める。その場合の混成チーム名はいずれか

　　　　　のチーム名を使用する事（監督・コーチは申込チーム名に登録している役職者とする。）同一支部内において

　　　　　編成出来ない場合は、隣接する支部との編成を認める。混成チームの編成は２つのクラブまでとする。

　(ニ）登録支部のメンバーは申込締切日までに当支部に登録している者である事。

　　　　　で選手を交替することは出来ない。

　（ヘ）　参加年齢は３０歳以上の女性とする（監督・コーチはこの限りではない）

　　　　　年齢は2022年４月１日迄に当該年齢に達している者である事

３０歳以上 平成４年４月１日以前に生まれた者であること。

４０歳以上 昭和５７年４月１日以前に生まれた者であること。

５０歳以上 昭和４７年４月１日以前に生まれた者であること。

６０歳以上 昭和３７年４月１日以前に生まれた者であること。

②個人戦

　　（イ）上記団体戦資格に準ずる。但し、支部内においての他チームとのペアは認められる。

　　（ロ）団体戦全国大会代表チームになった選手は、全国大会個人戦には出場できない

（１1）参加数 団体戦 制限なし 個人戦 制限なし

（１2）参加料

（13）申込方法 別紙参加申込書に明記し、参加料を添えて、下記あてへ申込下さい。

〒３９０－１４０１ 　　松本市波田5780-6

県レディース卓球連盟 増澤広子　　　℡　0263-55-4015

*

（14）申込締切 2021年４月14日（水）厳守　必着のこと

（15）宿泊申込 希望の場合、主管支部へ連絡してください。

（16）監督会議 大会当日に必要に応じて行う。

（17）その他 ①本大会への資格を得たチームは必ず本大会へ出場すること。

②本大会では監督会議での選手変更は2名までとする。但し予選会で敗れたチーム

　　からの交換補充は出来ない。

③本大会を棄権・選手変更する場合は、必ず県卓連へ理由を明記の上文書で連絡する事。

　　（県卓連から日本卓球協会へ連絡します）

③大会中での事故については、本会で応急処置をいたしますが、責任は負いません。

④本大会出場資格チームのメンバーはクラブカップ大会への参加はできません。

※注意事項 ●今大会は新型コロナウイルスの感染拡大予防をふまえた「日本卓球協会ガイドライン」に基づき開催する。

●選手・役員全員、当日朝の受付時に「健康状態申告書」の提出と検温を行います。

●その他、別途感染予防対策についてご案内しますので、そちらの注意事項内容を把握して頂き、感染予防への

　ご理解とご協力をお願い致します。

（18）全国大会 名　　称　　　第一三共ヘルスケア・レディース２０２１　・第４４回全国レディース卓球大会

期　　日 2021年9月17日（金）～9月19日（日）

会　　場 大阪市中央体育館

参加数 個人戦ダブルス　A～Cクラス2組・Dクラス1組

参加料 団体戦　１チーム（予定）　　２０,０００円 個人戦ダブルス　１組（予定）　　４,０００円

　　（出場チーム負担とする。）

（19）北信越レディース卓球大会

開催地

開催日 2021年９月２５（土）・９月２６日（日）

長野県　　会場：松本市総合体育館

団体戦　2チーム

　（イ）　長野県に2021年４月１日から引き続き居住（住民登録地）の者とし、長野県卓球連盟加盟員で、かつ、

団体戦　１チーム　６,０００円 個人戦（ダブルス）　１組　２,０００円

　（ロ）　参加チームの編成メンバーは、原則として同一クラブに登録している事。但し、年齢制限等により

　（ホ）　本大会は同一チームで、Ａ　・Ｂ　・Ｃなどに区分して参加できる。但し、代表決定後A・B・Cのチーム間

　（ハ）　監督・コーチは、役員登録されている者である事。役員証を付けてベンチへ入る事。

　（ト）全国代表チーム（選手）は第４０回全日本クラブ選手権大会に重複して出場することはできない（予選会も）

申込書に必ずチーム登録番号を記入のこと。


